opis Trasy I

Start – boisko sportowe Zieleńczanka – za szlakiem niebieskim jedziemy - Zielonki ul. Do Cegielni, ul. Na Ogrody, Pola nad Dołami, Fort Zielonki, Droga Królewska, za szlakiem niebieskim jedziemy do Woli Zachariaszowskiej, dalej za szlakiem czerwonym: Półrzecze, Garliczka, Gielniówka, OSP Owczary, Dolina Owczary, Niebyła, przecinamy drogę wojewódzką 794 i kierujemy się na Świńczów, Grębynice OSP, cmentarz Korzkiew, Stoczki, przecinamy drogę wojew. 794 i kierujemy się na Psie Pole, Chochół, Trojanowice ul. Miechowska, ul. Słoneczna, przecinamy drogę wojew. 794 i kierujemy się Na Kąty, Pękowice ul. Jurajska, szkoła w Zielonkach, Zielonki ul. Na Popielówkę, ul. Złote Piaski, przecinamy drogę wojew. 794 i wjeżdżamy na ul. Długopolską, ul. Zielone Wzgórze, szlakiem niebieskim wracamy na boisko sportowe „Zieleńczanka” - Meta

opis Trasy II

Start – boisko sportowe Zieleńczanka – za szlakiem niebieskim jedziemy - Zielonki ul. Do Cegielni, ul. Na Ogrody, Pola nad Dołami, Fort Zielonki, Droga Królewska, za szlakiem czerwonym jedziemy - zespół dworski w Garlicy Murowanej, Garlica Duchowna, do Woli Zachariaszowskiej, dalej za szlakiem niebieskim jedziemy: Przedewsie, Padoły,  Droga Królewska, Fort Zielonki, Pola nad Dołami, ul. Na Ogrody, ul. Do Cegielni, wracamy na boisko sportowe „Zieleńczanka” - Meta
