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Czerwiec 2017

21.06.2017 — Otwarcie UTW w Zielonkach, Opowiesci z podrozy — wyktad
Pana J. Blamowskiego — Centrum Integracji Spoteczne w Zielonkach, ul.
Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

23.06.2017 — Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

27.06.2017 — Klub poetycki - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

28.06.2017 — Trening Pamieci - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

29.06.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

Lipiec 2017

6.07.2017 — Komunikacja w relacji miedzy pokoleniami dziadkéw i wnukow -
wyktad Pani Karoliny Kmiecik - Jusiegi — Centrum Integracji Spoteczne w
Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

11.07. 2017 - Klub poetycki - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

12.07.2017 — Leczenie niska temperatura - wyktad Pana Zbigniewa Kotby —
Centrum Integracji Spoteczne w Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

18.07.2017 - Trening Pamigci - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

20.07.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

Sierpien 2017

3.08.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

8.08.2017 — Klub poetycki - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

9.08.2017 - Opowiesci z podrozy — wyktad Pana Andrzeja Blamowskiego —
Centrum Integracji Spoteczne w Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

17.08.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.
23.08.2017 — Jak zy¢ dhugo i szczgsliwie — wyktad Pani Eleny Leletko -
Centrum Integracji Spotecznej w Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina.

10.00.

29.08.2017 — Trening Pamigci - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

Wrzesien 2017

7.09 2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

12.09.2017 — Trening Pamigci - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

13.09.2017 — Witaminy i Mineraty - wyktad Pana Zbigniewa Kolby — Centrum
Integracji Spoteczne w Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

19.09.2017 — Klub poetycki - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

21.09.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

27.09.2017 — Seniorzy w $wiecie globalnych zmian i transformacji - wyktad
Pani Karoliny Kmiecik - Jusiegi — Centrum Integracji Spoteczne w Zielonkach,
ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.



Pazdziernik 2017

5.10.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.

10.10.2017 — Klub poetycki - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmies$cie 112, godzina 17.00

11.10.2017 — Wizerunek Seniora - wyktad Pani Eleny Leletko - Centrum
Integracji Spotecznej w Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

17.10.2017 - Trening Pamieci - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

19.10.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00.
25.10.2017 — Dobra dieta receptg na zdrowie - wyktad Pani Anny Patrzatek -

Centrum Integracji Spotecznej w Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina.
10.00.

Listopad 2017

9.11.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00

14.11.2017 - Klub poetycki - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00

15.11.2017 - Czego potrzebuje mo6j mozg, by sprawnie funkcjonowac - wyktad
Pana Tadeusza Perzanowskiego - Centrum Integracji Spotecznej w
Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.

21.11.2017 - Trening Pamieci - Centrum Aktywnego Seniora ul. Krakowskie
Przedmiescie 112, godzina 17.00.

23.11.2017 - Gimnastyka dla seniora — CIS w Zielonkach, godzina 13.00

29.11.2017 — podsumowanie dziatan UTW - Centrum Integracji Spotecznej w
Zielonkach, ul. Galicyjska 17a, godzina. 10.00.



